Klassische Massage

Diese Behandlungen sind bei Verspannungen und
Blockaden bestens geeignet.

Die ,,Kunst der Beriihrung®, wie die Massage auch
genannt wird, gehdrt zu den Behandlungsformen,
mit denen dem Menschen Kraft und Vitalitat zu-

riickgegeben werden sollen.

klassische Teilkbrpermassage Dauer: 30 Min. € 60,—-
klassische Ganzkérpermassage Dauer: 60 Min. € 115,

Lomi Lomi Nui
(Hawaiianische Kérperarbeit)

Durch lange und intensive Streichungen mit Han-
den, Unterarmen und Ellenbogen sowie gezielte
Dehnungen und Mobilisation der Gelenke wird
eine tiefgehende Wirkung erzielt.

Lomi Nui Ganzkérper Dauer: 60 Min. € 115,—
Lomi Nui Ganzkérper Dauer: 90 Min. € 170,-

Klangschalenmassage

Sanfte Schwingungen lockern alte Verhartungen,
sodass die Energie wieder ungehin’der't durch unse-
ren Kérper flieBen kann. Bei einer Klangschalenmas-
sage kann es sowohl durch den harmonischen Klang
als auch durch die sanfte Massage zu einer heilsa-

men Tiefenentspannung kommen. -

Bei\dieser Behandlung bleibt der Gast angezogen.
Wir empfehlen dabei lockere Kleidung ohne Giir-
tel zu tragen.

Dauer: 70 Min. € 130,-



